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Chinesische
Nudelpfanne



Chinesische 
Nudelpfanne      
mit gebratenem Gemüse

1 Mie Nudeln in gekochtem Wasser bissfest kochen und abtropfen    
 lassen

2 Die frische Gemüsemischung in einer Pfanne mit Pflanzenöl
 scharf anbraten

3 Anschließend die gekochten Mie-Nudeln hinzufügen und 
 mit anbraten

4 Etwas Sojasauce hinzufügen und mit den gebratenen Nudeln
 vermengen und einköcheln lassen

In einem tiefen Teller anrichten und genießen/ Anrichten

Zubereitung
Schritt für Schritt




