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Schritt fir Scl
.

mit gebratenem Gemiise

Mie Nudeln in gekochtem Wasser bissfest kochen und abtropfen
lassen

Die frische GemUsemischung in einer Pfanne mit Pflanzendl
scharf anbraten

AnschlieBend die gekochten Mie-Nudeln hinzufigen und
mit anbraten

Etwas Sojasauce hinzufligen und mit den gebratenen Nudeln
vermengen und einkdcheln lassen

In einem tiefen Teller anrichten und genieen






