1€ i I-‘."_ "-“’:4.-, L x - e B9y ™
s

L% ! e
= VRN i
R My = Fre T

/ Tunesisches

Kichererbsenragout

bayer-gastronomie.de



Die Paprika-Wirfel in einer Pfanne mit etwas Pflanzendl scharf anbraten,
anschlieBend die Zwiebeln hinzufiigen und Farbe nehmen lassen

Etwas Harrissa-GewUrzpaste und die Kichererbsen hinzugeben, mit dem
Gemise vermengen und kurz anbraten

Die Tomatensauce hinzufligen und bei leichter Hitze kécheln lassen

Den Naturjoghurt mit etwas Harissa-GewUurtzpaste vermengen und mit Salz
sowie Pfeffer abschmecken

Das Kichererbsenragout in einem tiefen Teller anrichten und den
abgeschmeckten Joghurt als Topping drauf geben und geniefien






